15.
Ferrum phosphoricum

Ferrum phosphoricum vznika zli¢enim Zeleza a kyseliny fosfore¢nej. Zelezo
sa v prirode vyskytuje v dvojmocnej alebo trojmocnej forme (Fe?*, Fe*"). Bohato
pritomné je v zemskej kére. Jeho vyskyt smerom do stredu zeme sttipa. Zemské
jadro je zvicsa tvorené Zelezom. Z hornin s vysokym obsahom Zeleza sd najzna-
mejsie hematit, magnetit alebo siderit.

Jeho vysoky vyskyt v prirode je v rozpore s jeho ¢astym nedostatkom v lud-
skom organizme. Za to zodpoveda velmi obmedzend a prisne regulovana schop-

nost vstrebania. Nadbytok Zeleza tkaniva totiZ poskodzuje.

JAZYK FARIEB - MAGENTA

V systéme bunkovych soli je Zelezo, Ferrum phosphoricum, priradené k ma-
gentovej farbe. Nazov farby ,magentova“ sa pouziva v naSom jazyku pomerne
kratko. Je to tercidrna farba vytvorena ¢ervenou (symbolizujicou zem) a modrou
(symbolizujicou nebo). Vztah neba a zeme, alebo inymi slovami prindsanie neba
na zem, sa v tejto farbe odraza ako neprekonatelna tizba pomdhat druhym. Ma-
gentovd je farbou zéchranirov. Pomahanie prindsa intenzivny pocit hlbokého na-
plnenia, velmi prijemny pocit uzito¢nosti, zmysluplnosti a za¢lenenosti. S poma-
hanim to v8ak mézeme aj prehanat, ak presne nevieme, kde st nage hranice a aké
st nase moznosti. Vtedy hovorime o ,,syndréme zachranéara®“. Ak robime vela pre
druhych (méze ist o pomahajuce profesie, ako st terapeuti, zdravotné sestry, ale-
bo o starostlivost o dieta ¢i starého rodic¢a), ale sami sa nedokaZeme dostatocne

odetrit, vtedy sa velmi lahko méZeme dostat do obrazu deficitu Ferr phos.
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V redi farieb je magentova farba spdjana s regeneraciou nielen fyzickych, ale
aj dusevnych sil. K dispozicii mdme obmedzené mnozZstvo energie a na druhej
strane je tak vela veci, ktoré chceme alebo musime urobit. Ako to vybalansovat
tak, aby sme sa tplne neznicili? Primeranost je tu vystizné slovo. Mézeme len
tolko, kolko vlddzeme, a pritom by sme mali mat usporiadané priority. To za-
hffia najskor aj koncept ,my a potom druhi®. Ak by dospely v lietadle nasadil
masku najskor dietatu, mozno by ju uz nestihol nasadit sebe. Ak chceme byt na-
pomocni, musime byt v kondicii. Velakrit sa stava, Ze chceme pomoéct niekomu
viac, nez chce on sdm. To suvisi s iltziou o vlastnej velkosti, sile, moZnostiach,
ako aj s neznalostou vlastnych limitov a kompetencii. Spomerime v psycholdgii
zndmy dramaticky trojuholnik z transakénej analyzy E. Berneho. Pozname tri
vyznamné roly: obet, uto¢nik a zachranca. Vieme, Ze tieto roly su velmi pre-
menlivé a napokon sa snaha pom6ct méze otodit proti samotnému zachrancovi,
obet sa stava uto¢nikom, zachranca obetou.

Velmi uzito¢né je riadit sa pravidlom: ,Nau¢ sa mat rad to, ¢o prave robis®.
Ak nas bavi to, ¢o robime, energia cez nas prudi z akéhosi nekone¢ného zdroja
mimo nds, nabija nds, vyzivuje, energetizuje a my necitime inavu ani po mno-
hych hodinach takejto price, ani pri nedostato¢nom spanku. Opa¢ny pripad je,
ked sa ndm nechce a do préce ¢i ¢innosti sa nitime. Akoby sme do toho dévali
energiu zo seba, namiesto toho, aby plynula cez nds. Vtedy sme va¢smi ubiti
a vycerpani.

Magenta predstavuje aj iné svety, in$pirdciu, muzu, pozehnanie, ktoré po-
chadza odkialsi, regenericiu dusevnych sil po¢as spanku. Magenta predstavuje
tiez vytvaranie a prind$anie krdsy v na§om svete, zmysel pre mali¢kosti a detail,
otvorenost vo¢i novej indpiracii, ¢i uz ide o umenie, alebo o uspokojovanie spo-
lo¢enskej potreby. Uzemnenie novych veci, zhmotnenie inspiricie. Vytviranie
lepsej, kraj$ej a zdravsej reality vyzaduje vela energie a vytrvalosti. To vietko je
mozné len vtedy, ak nas bavi to, ¢o robime. Cinnosti, ktoré nas bavia, nas ne-
vylerpavaju, ale naopak, doddvaji ndm energiu. V tejto farbe ide skor o kvalitu
nez kvantitu. Nie je délezité, ¢i ide o varenie, umelecké vyjadrenie alebo riade-
nie velkej spolo¢nosti. V sposobe, akym robime to, ¢o robime, je zdsadny rozdiel.
V ,jazyku farieb“ existuje pre toto vyraz ,poctivé zivobytie®, ktory vyjadruje si-

tudciu, ked sa praca robi s laskou.
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ASTROLOGICKA MEDICINA

G. W. Carey priradil tito bunkovi sol ku znameniu Ryb, ktoré ovladaji cho-
didl4, prsty na nohdch a krvny obeh. Chodidla st kontaktnym miestom so ze-
mou v ¢ase, ked sme aktivni. Zelezo ma vlastnost magnetizmu a magnetizmom
sme priputani k zemi, ktorej jadro je v podstate roztavené Zelezo. Ryby zvyknu
madvat problém s uzemnenim a smerovanim, podliehaji zméatku. Je to premenli-
vé vodné znamenie a ziroverni posledné znamenie zverokruhu — ukonéenie cesty
kvapky vody. T4 najskor dopadne na zem, presiakne do rieky, potom do ocednu,
odpari sa a vrati sa tam, kde bol zadiatok jej cesty, teda v Rybach. Predstavuju
nadpozemskost, emociondlnu a duchovnt obetu, stcit a mediticiu. V obraze
deficitu Ferr phos ¢asto nie si nohy na zemi, pretoZe v désledku vycerpania,
nizkeho tlaku alebo akutnej infekcie si pacient musilahnut. Zachranéar v polohe

lezmo musi zregenerovat a doplnit svoje sily, aby mohol byt opit ndpomocny.

FERRUM PHOSPHORICUM V HOMEOPATII

V homeopatii je Ferrum spojené s vytrvalostou, vydrzou, huZevnatostou, ne-
poddajnostou, silou, tazkou pracou, tvrdostou, ale aj bojom a odporom. S obja-
vom Zeleza prisli aj Zelezné zbrane. Periéda Zeleza sa nazyva periéda prace. Vy-
trvalost v praci. Phosphorus zase uplne naopak predstavuje vztahy, sucit, lasku
a komunikaciu. Odraza tendenciu rychlo vycerpat zasoby energie.

Ferrum phosphoricum sa pouziva pri ochoreniach so zvysenou teplotou, za-
¢ervenanymi licami, kongesciou, pri gastrointestindlnych a respiraénych zapa-
loch, artritide, anémii, krvacani atd. Problémy sa zlepsuju odpoc¢inkom a stude-
nym obkladom. Vyéerpanost, najma z prace a vztahov. Prejavi sa v ndro¢nejsom

obdobi ako zapal, infekcia a alebo ako potreba odpocinku.

FERRUM PHOSPHORICUM AKO BUNKOVA SOL

V dospelom Iudskom tele sa nachidzaju len 3 az 4 g Zeleza. Hlavnym biolo-
gickym vyznamom Zeleza je jeho pritomnost v hemoglobine. Ulohou hemoglo-
binu je krvou prendsat kyslik z pltc k bunkdm a oxid uhli¢ity z buniek do pluc.
Ide teda o vymenu plynov, vonkajsie dychanie. Hemoglobin md podobnu che-
micka $truktiru ako chlorofyl, vdaka ktorému dychaju rastliny. Slne¢né svet-

lo sa zachytava v zelenych Castiach rastlin, a tak méZe prebiehat fotosyntéza.
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V chlorofyle je namiesto Zeleza tstrednym atémom hor¢ik. 65 az 70% celkové-
ho Zeleza sa nachadza v hemoglobine - ¢ervenom farbive ¢ervenych krviniek.
Zelezo ma vyznamnu vlastnost pritahovat a viazat kyslik. Hemoglobin naviaze
kyslik jemnou vizbou a vtedy sa jeho farba zmeni na jasnocervenu. Z tejto vizby
sa kyslik v tkanivach lahko uvolni a potom sa na hemoglobin naviaze CO,, pri-
¢om jeho zafarbenie sa zmeni na tmavocervené. Preto je odkyslicena krv tmava.

15 az 30% celkového Zeleza tvori zasobné Zelezo, ktoré je viazané na biel-
koviny vo forme ferritinu a hemosiderinu. Zdsobné Zelezo sa nachiddza najmi
v peceni, slezine a v kostnej dreni. Zelezo je takmer vzdy viazané na bielkovi-
ny, pretoze volné zelezo by bolo toxické. Transportny glykoprotein (transferin)
prenasa Zelezo krvou. Ked sa dostane do bunky, uloZi sa viazané na ferritin,
¢o predstavuje zasoby Zeleza, najviac v hepatocytoch a makrofagoch. Na jed-
nej strane je to velmi délezity prvok v nasom tele, ktory sa velmi pomaly a taz-
ko vstrebava. Na druhej strane jeho hromadenie je toxické, sposobuje oxida¢ny
stres, chronické zapaly a degenerativne procesy. Homeostaza Zeleza, podobne
ako dalsich kovov, je vynimoéne delikatna. Na rozdiel od ostatnych nutri¢nych
mineralnych ldtok sa organizmus snazi zachovat rovnovahu medzi jeho limito-
vanym prijmom a jeho toxicitou. Mnohé ochorenia maja suvis prave s hroma-
denim zeleza v tkanive. Napriklad pri Parkinsonovej chorobe sa hromadi Zelezo
a zaroven je pozorovany pokles mnozstva medi v substantia nigra, ¢asti mozgu,
ktora je pri tejto chorobe poskodena. Odbornici predpokladajy, Ze toto naku-
mulované Zelezo ma podiel na odumierani nervovych buniek produkujtcich ne-
uromediatory. Zvy$ené su aj zapalové markery a reaktivne formy kyslika. Dalsie
ochorenia, ktoré sa davaju do suvisu s toxicitou Zeleza a jeho hromadenim, st
chronicka hepatitida, kardiomyopatia, diabetes 1. typu, hyperpigmentacia koze,
aterosklerdza, neurodegenerativne ochorenia a iné.

Vdaka oxida¢no-redukénym schopnostiam Zeleza spociva jeho tloha aj v re-
guldcii metabolizmu a vychytavani reaktivnych foriem kyslika, ktoré ak st zvy-
$ené, privodia poskodenie bunky, ba az jej smrt. Iba 1% tohto prvku v tele pred-
stavuje enzymatické Zelezo, ktoré sa zucastiiuje oxida¢no-redukénych reakcii.
Je pritomné napriklad v cytochréme C, cytochrémoxidaze a peroxidaze.

Toxicitu Zeleza pozorujeme pri preddvkovani sa vyzivovymi doplnkami s vy-

sokym obsahom Zeleza. Otrava sa vyvija postupne. Preto dlhodobé uZivanie
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vysokych davok Zeleza moéze spdsobit tazkosti. Symptémy otravy st najmai bo-
lesti zaltdka, poskodenie sliznice Zaludka a gastrointestinalneho traktu, zvraca-
nie, nauzea, poskodenie mozgu, peéene, hypovolemicky ok v dosledku dilatacie
ciev. Smrt nastava zlyhanim pecene. Toxicka davka Zeleza predstavuje 10 mg/kg.
Navyse, Zelezo sa vstrebava tym istym mechanizmom ako stopové prvky - zi-
nok, med, mangan, kobalt. Vysoké davky Zeleza znizuju prijem tychto nenahra-
ditelnych mineralnych Zivin, ¢o ma dalsie zdravotné nasledky.

Myoglobin plni vo svaloch obdobnu funkciu ako hemoglobin v krvi a pred-
stavuje 3 az 4% obsahu Zeleza. Vytvara kyslikova zasobu vo svaloch.

0,1% zeleza v tele je tzv. transportné alebo plazmatické Zelezo a nachadza sa
v krvi popri hemoglobine (transferin).

Metabolizmus Zeleza tvori uzatvoreny kruh. Hémové Zelezo z odumretych
erytrocytov je recyklované a znovu pouzité. Zivotnost erytrocytov je okolo 120
dni a po tomto ¢ase st makrofagmi prevazne v slezine pohltené a rozloZené,
pri¢com Zelezo sa opit pouzije napriklad na hemoglobin novych erytrocytov.
Straty Zeleza zodpovedaju denne 1 aZ 2 mg, viac u Zien nez u muzov (z dévodu
menstrudcie), predovsetkym ide o straty v désledku prirodzeného olupovania
slizni¢nych a koZnych buniek a v désledku krvacania u Zien. Zasobariiou Zeleza
je najmi pelen a slezina. Odtial sa v pripade potreby, napriklad pri strate krvi,
zelezo rychlo zmobilizuje a nisledne vyuzije.

Zelezo sa viak velmi pomaly a tazko vstrebava, priblizne do 10%. Funkéna
reguldcia metabolizmu Zeleza je dolezita vzhladom na jeho toxicitu (toxicita s-
visi s kumulaciou Zeleza). Klu¢ovu regula¢nti tlohu ma hormén hepcidin, tvore-
ny v peceni. Pre pripad poklesu zasob sa Zelezo kumuluje v ¢revnych slizni¢nych
bunkach, enterocytoch. Z ¢reva sa zelezo uvoltiuje do krvi a prendsa sa v nej
makrofigmi. Hepcidin blokuje jeho uvolfiovanie z enterocytov a makrofagov do
krvi v pripade jeho dostato¢ného mnozstva. Pokial je ho dostatok, drzi Zelezo
v bunkéch. V pripade poklesu zadsobného Zeleza v peleni sa znizi produkcia hep-
cidinu. Ten sa tvori menej pri anémii a hypoxii. Vtedy je potrebné prijem Zeleza
zvysit. Naopak, jeho tvorba sa stimuluje pri dostato¢nej zdsobe Zeleza, ale aj pri
chronickych zapaloch a pri infekcii, ked sa prijem Zeleza takisto znizuje. Zni-
zenie volne dostupného Zeleza je sucastou obranyschopnosti organizmu pred

patogénmi a rastom rakoviny. Vietky patogénne baktérie su z4vislé od prijmu
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zeleza od hostitela. Vysokd hladina Zeleza v krvi totiz zhor$uje infekcie, napri-
klad tuberkulézu alebo malariu. Produkcia hepcidinu a zniZenie resorpcie Zeleza
sa vysvetluje snahou organizmu oddelit Zelezo od patogénnych baktérii. Zele-
zo sa separuje od baktérii tak, Ze sa skryje do makrofidgov a zaroveri sa blokuje
nové vstrebavanie Zeleza z enterocytov do krvi. Zvysenie Zeleza v makrofagoch
ovplyviluje ich aktivitu a produkciu cytokinov. Navyse, ked sa niekde Zelezo na-
hromadi, spdsobi vzapiti oxidaény stres, tvorbu aktivnych foriem kyslika, zapal
a poskodenie buniek. V kratkom ¢asovom trvani je to uzito¢ny boj s patogénom.
Problémy vznikaju pri dlhotrvajucich zapaloch.

Dnes vieme, Ze Zelezo je zdkladny prvok pre normdlny vyvin imunitného
systému. Jeho deficit ovplyviiuje adekvatnost imunitnej reakcie. Podiela sa na
tvorbe a vyzrievani bielych krviniek.

Pri chronickych zépaloch sa znizuje vdaka produkcii hepcidinu prijem Zeleza
a postupne sa popri tom vyvija ,,anémia chronickych choréb“. Pri¢in ané-
mii je viacero. Najzndmej$ou anémiou je anémia z nedostatku zeleza. Anémia
chronickych choréb sa vyskytuje rovnako ¢asto a podavanie Zeleza tu nema vel-
ky efekt. Vyssie opisany mechanizmus stimuluje tvorbu pecetiového hepcidinu
a zabrafiuje vstrebdvaniu Zeleza v ¢reve. Ak ochorenie trva dlhsie, postupne sa
vyvinie chudokrvnost, a to aj napriek dostato¢nému prijmu Zeleza z potravy.
Prikladmi méze byt anémia sprevadzajica artritidu, lupus, diabetes, chronické
zapaly ¢riev a dalsie ochorenia. Anémia sprevadza aj rakovinu a niektoré ocho-
renia obli¢iek. Byva takisto dosledkom lie¢ebnych postupov ako dialyza, chemo-
terapia a rddioterapia.

Vidsina absorbovaného Zeleza, asi 80%, sa pouzije na erytropoézu, tvorbu
novych cervenych krviniek. Zvy$ok sa ulozi ako zasoba Zeleza. Okrem hepcidi-
nu sa na regulicii absorpcie podielaju samotné slizni¢né bunky ¢reva. Ked sa
v nich Zelezo nahromadi, zablokuju sa vo¢i jeho daliemu prijmu. Po ¢ase sa Ze-
lezo z tela vyladi von pri prirodzenom olupovani povrchovych buniek sliznice
a nepotrebné Zelezo odchadza aj stolicou. Normaélne straty Zeleza vieme bezne
doplnit prijmom z potravy aj pri pomalom a obmedzenom vstrebivani. V pri-
pade hypoxie alebo zvySenej erytropoézy je systém vstrebavania Zeleza schop-
ny zvysit jeho prijaté mnozstvo az na 20% obsahu v potrave. Problém nastava

vtedy, ak su straty Zeleza viésie. Zvysené straty predstavujui krvicanie, silnt
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menstrudciu, pérod, operdcie, urazy, nehody, ¢asté krvacanie z nosa alebo krva-
canie v gastrointestindlnom trakte pri vredovej chorobe.

Zvysena potreba Zeleza v detskom veku, v tehotenstve a v obdobi laktacie
ma suvis s tym, Ze Zelezo je v podstate rastovym faktorom. U deti vedie nedo-
statok Zeleza, okrem iného, aj k spomalenému rastu a oneskorenému mental-
nemu vyvinu. Inymi pri¢inami nedostatku st podvyziva v chudobnych oblas-
tiach, nevyvaZend strava v nasej civilizdcii, ako aj nedostato¢né vstrebavanie
pri zéapaloch ¢riev, napriklad pri celiakii. Dalsou pri¢inou deficitu Zeleza méze
byt dlhodobé uzivanie doplnkov vyzivy s vysokym obsahom kalcia alebo zinku,
teda inych dvojmocnych iénov, ktoré vytesiiuju Zelezo. Zdrojom Zeleza v po-
trave je tzv. hémové Zelezo v mise, najmé vo vnutornostiach ako peéeni a srdce,
a v rastlinnnych potravinich zase nehémové Zelezo. Z rastlinnych potravin bo-
hatych na Zelezo treba spomentt ceredlie ako pSenicu, ovos, strukoviny — $o-
$ovicu a fazulu, zelenu zeleninu - $pendt, brokolicu, $parglu, dalej paradajky,
huby a niektoré druhy ovocia, napriklad jahody, hrusky a marhule. Stereotyp-
né nazory, ze kto je vela misa, bude mat dost Zeleza a silné svaly, st nespravne.
Zelezo sa vyskytuje ako iény Fe?* a Fe**. Vac¢sina zeleza v potrave sa nachadza
v trojmocnej forme ako Fe®* iény, v tejto forme sa v8ak tazko vstrebiva. Tie-
to i6ny sa rozpustaju len vdaka silne kyslému prostrediu zaludka. Pri pH dva-
nastnika st biologicky nedostupné. Preto sa musia v tomto mieste redukovat
enzymami na Fe?*. Schopnost vstrebania Zeleza sa zvysuje v kyslom prostre-
di, vitaminom C, ovocnou $tavou, vinnym octom, citrusovym ovocim, citrdtmi.
Naopak, jeho vstrebavanie znizuju taniny nachidzajace sa napriklad v ¢iernom
¢aji. Nedostatok Zeleza byva spésobeny aj pitim velkého mnozstva ¢iernej kavy,
¢ierneho ¢aju alebo kakaa.

Homeostédza Zeleza je vyznamne ovplyviiovand homeostizou medi. Med'
ovplyviluje vstrebavanie Zeleza enterocytmi, normalnu mobilizciu Zeleza zo
zasob v pecleni do krvi, vyuzitie Zeleza v erytropoéze kostnej drene a reutilizaciu
zeleza makrofagmi v slezine. Interval je tzky - aj prilis malo, aj prili$ vela medi
mé 8kodlivy t¢inok a napokon ¢asto vedie k anémii. Zelezo sa vstrebava tym is-
tym mechanizmom ako dal$ie mikronutrienty, popri medi je to mangan, zinok,
kobalt, chrém. Prebytok hociktorého z nich vytesiiuje ostatné a méze zapricinit

ich nedostatok. Preto suplementacia by mala byt rozumna a kontrolovand. Ak
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lie¢ba anémie z nedostatku Zeleza nereaguje na podavanie Zeleza, mali by sme
mysliet aj na doplnenie medi.

Najzndmej$im a najrozsirenej$im ochorenim z nedostatku Zeleza je anémia.
Pri¢iny mézu byt viaceré. Vyssie sme sa venovali anémii chronickych chorob.
Dalej anémia vznika v désledku nedostatku %ivin, poritich vstrebavania, pri stra-
tach krvi krvicanim, pocas gravidity a doj¢enia, po opericiach, pri parazitoch
a z dalsich pri¢in. Ak vezmeme do Gvahy iba malnutri¢né pric¢iny, ide o nedo-
statok Zeleza, vitaminu B12 a kyseliny listovej. Anémia z nedostatku Zeleza
predstavuje len jeden typ tohto ochorenia, tzv. sideropenickd anémiu. Priznak-
mi anémie si: rychle unavenie sa, bledost, pocit staZeného dychania pri ndma-
he (pacient sa lahko zadycha), nizky fyzicky vykon, zhor$ena koncentracia, pa-
danie vlasov, hnacka alebo zdpcha, velka unava, nachylnost na infekcie. U deti
sa pridruZuje pomaly rast a poruchy kognitivneho vyvoja. Deti mézu mat zlé
znamkKy, pri vaésich narokoch na vykon ochoreju, vela v $kole vymeskavaju, po
gkole si potrebuja lahnit a pospat. Pocas vyvinu predstavuje nedostatok Zele-
za vazny problém. Anémia sa stanovuje na zaklade hladiny hemoglobinu v krvi,
ktora zvisi od veku a pohlavia. Pohybuje sa v hodnotich 110 az 135 g/1. Podla
hladiny hemoglobinu rozlisujeme lahka anémiu (100 — 110 g/1), stredne tazka
anémiu (80 - 100 g/1) a tazka anémiu — menej ako 80 g/l. Pre klasicku sidero-
penickd anémiu z nedostatku Zeleza je typické zniZenie hladiny hemoglobinu.
Okrem toho pozname megaloblastovi anémiu s velkymi krvinkami z nedostat-
ku vitaminu B12 a kyseliny listovej. Nedostatok vitaminu B12 mava aj neurolo-
gické priznaky. Presna diagnostika anémie nie je jednoduchou zéleZitostou a je
vysadou hematoléga. Ak st zasoby Zeleza nizke, nazyvame tento stav ako pre-
latentna anémia, lebo dodavky Zeleza do kostnej drene e$te nie si obmedzené.
Latentna anémia je ndzov pre uplne vylerpanie zdsob Zeleza a znizené dodavky
zeleza do kostnej drene, av8ak ani jeden z tychto dvoch pripadov sa este nepre-
javuje znizenim hemoglobinu. V pripade krvécania, tehotenstva alebo zépalu sa
anémia rychlo rozvinie vzhladom na nizke alebo nulové zasobné Zelezo. Anémia
beZne sprevidza aj intenzivny $portovy vykon. Pri intenzivnom Sportovom vy-
kone, napriklad pri behu, dochddza k hemolyze a stratdm Zeleza. V diagnostike
v systéme bunkovych soli vieme z re(i tela a zmeny zafarbenia v tvari od¢itat

nedostatok Zeleza e$te pred tym, neZ je mozné anémiu vySetrit z krvi.
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Ak pacient trpi anémiou alebo nizkym tlakom vi¢sinu Zivota, Ferr phos bude
potrebné podavat dlhsie, niekolko mesiacov, a podla zédvaznosti anémie bude
taktieZ treba zvaZit aj pridanie medi (Cuprum) a/alebo nizku davku Zeleza (oko-
lo 15 mg) vo forme doplnku vyzivy na prechodnt dobu. Ferr phos podpori lepsie
vstrebavanie a ukladanie Zeleza z potravy. Pokial ide o stratu krvi a prechodny
nedostatok Zeleza, jeho hladina sa velmi rychlo upravi pri uZivani 4 az 6 ddvok
denne (v priebehu niekolkych tyzdriov). Pri davkovani pocas tehotenstva je uzi-
to¢né riadit sa inavou (okrem vysledkov vy$etrenia krvi).

Nedostatok Zeleza ma rozmanité prejavy, avsak nebyvaji pritomné vietky
naraz. Velmi zvla$tnym javom je tzv. pagofigia, chut na lad. D4 sa to vysvetlit
tym, Ze v obraze deficitu Ferr phos je nedostato¢nd schopnost vyrovnivat zvy-
Senu teplotu, ¢o moéze suvisiet napriklad so zvy$enou ndmahou, saunovanim
alebo v lete. Horucost a zvys$ena teplota ¢i uz lokélne alebo celkovo st priznaéné
pre obraz deficitu Ferr phos. Paradoxne deficit Zeleza je pri¢inou aj intolerancie
chladu a nizkych teplét.

Ferr phos je liek na prvé stadium zapalu pred exsudaciou, kedy su sliznice,
koza alebo tkaniva silne prekrvené, zatervenané, bolestivé a sliznice si navyse
suché. Takto sa spravidla za¢ina ako zapal dychacich ciest, mandli alebo hrdla.
Ak sa podava Ferr phos v prvom §tadiu zapalu a infekcie kazda polhodinu alebo
hodinu, je pravdepodobné, ze ochorenie potrva velmi kritko, zvyc¢ajne jeden az
tri dni. Zapal je prirodzend imunitna odpoved pri obrane organizmu pred po-
$kodenim patogénmi. V tejto kapitole sme pre tym opisali, ako sa vdaka regula-
cii hepcidinom separuje Zelezo od patogénov a ako sa ukryje do makrofigov, kde
sa nahromadi. To pravdepodobne suvisi s oxida¢nym stresom a tvorbou reak-
tivnych foriem kyslika a radikalov, vzhladom na schopnost Zeleza ztcastriovat
sa oxida¢no-redukénych reakcii a vzhladom na jeho afinitu ku kysliku. Jednym
z radikalov je NO, oxid dusnaty, ktory normélne produkuje endotel ciev. M4 sil-
nu schopnost uvolfiovat hladku svalovinu ciev a tak spésobit ich dilataciu. Tep-
lota, bolest a zalervenanie st désledkom hyperémie postihnutého miesta. Prie-
tok krvi cievami je vicsi, pretoze cievy st rozsirené. Je to vlastne kompenzaény
mechanizmus, ako sa vyrovnat so zvySenou potrebou kyslika, pretoze zapal je
sprevadzany zvySenym metabolizmom, oxiddciou, horenim. Rozsirenie ciev pri

zapale savisi so zmenou distribucie Zeleza.
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Typickym symptémom pre podanie Ferr phos je kongescia, to znamena na-
hromadenie krvi. Pri akitnom podévani soli Ferr phos zapal rychlo ustupuje.
Ferr phos by sme mohli nazvat aj biochemickym antiflogistikom a antipyreti-
kom. MézZeme ho pouzit nielen pri akdtnych zdpaloch, ako je angina, katary
dychacich ciest, zapal ucha, zdpal mocovych ciest, ale aj pri akitnom zhorseni
chronickych ochoreni ako napr. artritida, gastritida, zpaly ¢riev, Crohnova cho-
roba, zépaly dasien atd. Ak vSak zvysena teplota trva dlho (napriklad tri a viac
dni) alebo vystapi nad 39°C, treba k soli Ferr phos pridat aj Kali phos (bioche-
mické antiseptikum) a tiez ho podavat akutne. S kazdym stupiiom telesnej tep-
loty sa zvySuje metabolizmus priblizne o 10%, pricom zvysSeny metabolizmus
znamend zvy$ené naroky na prisun kyslika. ZniZeny metabolizmus sa rovna na-
opak zniZenej telesnej teplote a zniZenej spotrebe kyslika tkanivami. Regulova-
na zniZend teplota sa vyuziva napriklad pri niektorych operaciach.

Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny v detskom veku prevlada jangova energia,
ktora predstavuje horucost. Opakom jangu je jin — chlad. U deti sa kumuluje
jang a raz za ¢as sa musi spalit hortuckou. Cinska medicina sa vyjadruje kvet-
nato a v tejto suvislosti hovori o teplote u deti metaforicky, Ze im , praskne
koza a deti nasledne vyrastd“. Moézeme si v$imnut, Ze deti sa po prekonani
narocnejsej choroby alebo detskych choréb v nejakom smere zmenia, posund,
dozreju. Rozhodne dozrieva ich imunita. Zvy$ena teplota $tartuje mnozstvo
imunitnych pochodov, zabija virusy a baktérie, vytvara protilatky, a preto je
jej zbytolné zrdZanie naozaj kontraproduktivne. Nebezpeéné vsak je, ak teplo-
ta stapne alebo aj klesne prili$ rychlo (studené zabaly, sprcha) a ak stipa nad
39°C. U deti je potrebné sa riadit ich vitalitou. Je tazké ich udrzat v posteli, ak
maju zvy$ent teplotu, ale normdlnu chut do jedla. Ak by teplota trvala viac ako
tri dni, rozhodne treba odmerat CRP (hladinu C-reaktivneho proteinu v krvi),
aby sa vylacila bakteridlna infekcia a aby sa v pripade potreby nasadili antibio-
tikd. C-reaktivny protein je velmi cennym diagnostickym ukazovatelom zipa-
lu. Podla neho vieme rozlisit, ¢i ide o bakteridlnu alebo virusova infekciu. Ak je
CRP do 10, antibiotikd nepomézu a ich nasadenie by bolo zbyto¢né. Ak je CRP
nad 50, ide o bakteridlnu infekciu a odporica sa antibioticka lie¢ba. Ak je CRP
v intervale 10 - 50, predpisanie antibiotika sa ur¢i podla klinického obrazu pa-

cienta a laboratérnych vysetreni (kultivicie, leukocytov). Ak dieta za¢ne byt
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spavé a slabé a md problém vyliezt z postele, rozhodne je potrebné navstivit
lekara.

Ak akatne podavame Ferr phos, povedzme kazdd hodinu, méZeme spozo-
rovat vedlajsi u¢inok — nespavost. Zelezo v podstate posiliiuje celkovi vitalitu
a imunitu a pdsobi proti unave. Preto je sucastou ,bojovej kombinacie“ (Ferr
phos, Nat mur, Kali phos), a preto Ferr phos pouZivaji $tudenti v skiskovom
obdobi v kombindcii so solou Kali phos. Kali phos je prostriedok pre mozog
a proti duevnej a mentélnej tinave. V désledku jeho tcinku sa viak ¢lovek upo-
koji a zregeneruje pocas spanku, ¢o je najprirodzenej$i spésob vyrovnania sa
s tnavou. Pridanim soli Ferr phos, ktord ma nespavost ako vedlajsi i¢inok, sa
$tudenti méZu udit aj v noci bez toho, aby zaspédvali nad knihami. Mozog je lep-
sie okysliceny.

Kazda zo soli ,bojovej trojkombinacie” posobi proti inave a syndrému vy-
horenia inym spésobom, ktory prirodzene vyplyva z mechanizmu jej posobenia.
Preto aj obraz unavy (rec¢ tela) je pri kazdej z nich odlisny.

Pri soli Kali phos ide o vycerpanie bez dostato¢ného oddychu a spanku, du-
Sevny stres s hyperaktivnou myslou, bludivymi myslienkami, neschopnostou
vypnut myslienky a upokojit sa, so strachom, nespavostou a zvy$enou nervovou
podrézdenostou (az do uplného vycerpania a apatie).

V obraze deficitu soli Nat mur ide o celodennu maldtnost a otupenost v d6-
sledku dehydratacie, znizeného metabolizmu, tvorby energie a vitdlneho tep-
la so zhor§enim rano, ked sme najviac dehydrovani (v noci nepijeme, ale vodu
strdcame). V obraze deficitu soli Nat mur je tazké prebidzanie sa a spanok nie
je osviezujuci.

Obraz deficitu soli Ferr phos je uplne odliny od predchadzajucich dvoch. Ty-
pické je rychle unavenie sa pri psychickom alebo fyzickom vykone, nizky tlak,
zavraty. Pacient sa rdno normalne prebudi, ale po kratkej aktivite, ktora trva 2
- 3 hodiny, nastava utlm, potreba lahnit si alebo dat si kdvu. Kratky oddych ale-
bo spanok prinesie osvieZenie, po opakovanej 2 — 3-hodinovej aktivite nastane
opit Unava, ¢o sa moéze zopakovat niekolkokrat denne. Vyraznym symptémom
deficitu Ferr phos je nizky tlak krvi. Svalovina ciev nie je schopna sa podla po-
treby stiahnut a tak regulovat tlak alebo zmeny tlaku pri nahlej zmene polohy.

Napriklad pri rychlom vstavani z polohy lezmo sa ¢loveku zato¢i hlava alebo
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nastupi pulzujtca bolest hlavy, ktora sa zhorsi v predklone. Casto sa stava, Ze
¢lovek md hodnoty sérového Zeleza a hemoglobinu v poriadku a napriek tomu
evidentne trpi niektorymi symptémami z obrazu Ferr phos. Je to logické, kedze
vySetrenim krvi zistime stav Zeleza iba na 70%, no nedozvieme sa ni¢ o zasob-
nom Zeleze.

Dalgim typickym problémom je oslabena imunita. Pacient tvrdi, ze chyti
vsetky infekcie, s ktorymi pride do styku. Pacienti s nedostatkom Zeleza byvaji
Casto chori z tnavy, ked sa prepracuji, prezend to s fyzickym vykonom alebo
maju narocnejsie obdobie. Patogenita baktérii zavisi od prisunu Zeleza, a preto
je v zvlddnuti bakteridlnej infekcie jeho transport délezity. Baktéridm treba za-
branit v pristupe k Zelezu, ale zirover je potrebny jeho dostatok pre imunitné
funkcie. Bunkové soli funguja ako prostriedok, ktory pomdha bunkdm vstre-
bat mineralnu latku z extraceluldrneho priestoru dovnitra, ¢o je aj pri zvladani
akutnej infekcie ziaduce. Bunkové soli zroveil upravuja pohyb mineralnej Zi-
viny, ¢o je pri Zeleze obzvlast potrebné prave pre jeho toxicitu pri nahromadeni
sa v tkanive. Ferr phos preto pri infekcii nevysadzujeme ako bezné suplementy
zeleza, ale naopak, uzivame ho akuatne, kazda polhodinu az hodinu. Po zvladnu-
ti infekcie a zdpalu mézeme pokracovat v uzivani Zeleza (2 az 4 davky denne) na
celkové posilnenie imunity. Ferr phos je obltbeny prostriedok mami¢iek malych
deti na podporu imunity dietata pri ndstupe do kolektivu.

Ferr phos nazyvame prvou pomocou nielen pri zdpaloch a infekciach, ale aj
pri krvicani a popaleninach. Pomaha v zastave krvacania pri silnej menstrua-
cii, krvicani z nosa, po trhani zubov alebo po traze. Vtedy sa podava aj lokalne
a vnutorne velmi ¢asto (aj kazdych 5, 10 ¢ 15 minut) podla zédvaznosti krvaca-
nia. Kym akatnym prostriedkom pri krvacani z nosa je Ferr phos, zdkladnym
prostriedkom proti opakovanému krvicaniu z nosa je Calc phos, ktoré je po-
trebné uzivat dlhsiu dobu, nielen akdatne. Dilatované cievy sa pri ndmahe moézu
lahsie poskodit a sposobit tak krvicanie. Anemické Zeny krvacaju silnejsie kvéli
z d6vodu dilatécie ciev pri nedostatku Zeleza. Je to zacarovany kruh. Silné krva-
canie spdsobi nedostatok Zeleza a nedostatok Zeleza sp6sobi naopak silné krva-
canie. Kombindaciou na silné menstrua¢né krvacanie je Ferr phos a Calc phos. Po-
¢as silného krvicania je mozné davkovat ich aj kazdda hodinu. Ferr phos pomdaha

v zdstave krvi stiahnutim cievy, podporuje vstrebavanie Zeleza a jeho vyuZitie
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v kostnej dreni. Kalcium je jednak faktor zrdZania krvi a jednak prostriedok pre
posilnenie kostnej drene a tvorbu krvnych buniek. (V kapitole o soli Kali mur
sme spominali silné krvacanie s velkym zrazeninami krvi).

Pri popéleninach rozpustime par tabliet Ferr phos na kasu a nanesieme ¢o
najskér na postihnuté miesto. OSetrenie popélenin netreba podceriovat, inak
sa popélenina zvykne zhor$it. Potom oplachneme studenou vodou. Pri pale je
vhodné uzivat Ferr phos vnatorne z dévodu prehriatia v kombinacii so solou
Nat mur na rehydratéciu.

Ferr phos je dal3ou solou, ktord ma v obraze bolesti hlavy. Tieto su v8ak pul-
zujlce a zhorsuju sa pri predklone, vtedy sa krv naleje do hlavy a cievy nie st
schopné rychlo vyrovnat tlak stiahnutim sa. Tepava bolest savisi s kongesciou

- nahromadenim krvi. Bolesti hlavy sa zhor$uja pri ndmahe, v teple, pohybom
alebo trasenim hlavy.

V3eobecne zname vedlajsie u¢inky pri uzivani suplementov Zeleza st hnacka
alebo zapcha. Tie st vak zdroven prejavom deficitu Zeleza. Zdpcha sa vysvetlu-
je slabostou hladkej svaloviny vykonavat peristalticky pohyb. Zelezo d4va hlad-

kej svalovine silu. Hna¢ka byva sprevadzana lokdlnym zdpalom ¢revnej sliznice.

NAJCASTEJSIE PRIiPADY POUZITIA SOLI FERR PHOS

Dalej uvadzame typické a najcastejsie pripady pouzitia tejto soli, pricom

v zatvorke je uvedend vhodna kombindécia alebo alternativne moZznosti:

+ Prvé stddium zapalu (vSetky -itidy): zapal ucha, zacervenanie oka,
nehnisavy zapal oénych spojiviek, zdpal dasien, angina, zdpal hornych
dychacich ciest, bronchitida, detské infek¢né choroby (Kali mur, Zincum).

+ Zapal mocovych ciest (Nat mur, Nat phos).

« Chronické ochorenia v akutnom zhor$eni: artritida, Crohnova choroba,
syndrém drazdivého ¢reva (Zincum, Cuprum. Kali sulph).

Bakteridlne infekcie (Zincum).

« Virusové infekcie — prevencia bakteridlnych komplikacii (Nat sulph -
zakladny prostriedok pri virdze, Zincum).

+ Zvysena telesna teplota (Kali phos — nad 39 °C, Nat mur - ak pacient nepije).

+ Anémia z nedostatku Zeleza (Cuprum, Zincum), nizka hladina

hemoglobinu.
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+ Anémia chronickych choréb: chronicka hepatitida, kardiomyopatia,
diabetes 1. typu, hyperpigmentacia koZe, ateroskleréza,
neurodegenerativne ochorenia a iné (Kali sulph, Zincum, Cuprum,
Selenium, Manganum).

Gastritida (Nat mur, Calc phos, Mag phos, Zincum, Nat sulph).
Zvracanie nestridvenej potravy ihned po jedle, nauzea.

Porucha vstrebavania Zeleza, napr. pri celiakii (Cuprum, Zincum).

Prvéa pomoc pri krvicani, zdstava krvicania a podpora krvotvorby:
krvacanie z nosa, silné mengtruaéné krvicanie, trhanie zubov, urazy,
operacie. Menstrua¢né krvacanie je silné, jasnocervené, bez zrazenin. (Calc
phos — dlhodobé uZzivanie).

Podpora krvotvorby po pérode a prevencia zapalov prsnika a maternice
(Calc phos — podpora kostnej drene a doplnenie vapnika pri dojéeni).
Nizky krvny tlak.

Zéapcha (Nat mur — sucha stolica, Nat sulph - detoxikicia ériev, pridat do
stravy rastlinné tuky).

Casté opakované hnacky (Zincum, Nat mur — ak hrozi dehydraticia,
Biokomplex — doplnenie vietkych mineralnych Zivin).

Oslabena imunita - ¢asté infekcie (Zincum, Nat phos - odkyslenie).
Unavovy syndrém, podpora metabolizmu a tvorby energie (,bojova
trojkombindcia“ — Kali phos, Nat mur).

Hromadenie Zeleza a zdpaly s tym spojené.

Prva pomoc pri popélenine: lokalne aplikovat kagu z tabliet rozpustenych
vo vode (nie v pripade, ak je narugena celistvost koze).

Upal (Nat mur).

Neznaganlivost tepla v lete, v saune.

Neznaganlivost chladu a nizkych teplét (Nat mur).

Pulzujuce bolesti sprevidzané kongesciou — hlava, zapalené miesto;
oddych, pokoj a studeny obklad ulavuje od bolesti, bolesti nie st
prerusované, na rozdiel od bolesti v obraze deficitu soli Mag phos.
Posilnenie pri intenzivnom $portovom vykone a tieZ pred nim, pri pobyte

vo vy$8ej nadmorskej vyske, prevencia svalovej horucky.
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Rychla unava, poruchy koncentricie, podpora pre $tudentov pri uéeni sa
na skasky (Kali phos).

Hemosideréza, hromadenie Zeleza v tkanivach.

Poznamka: akatne uzivanie zeleza (napr. kazdu hodinu) moze spésobit ne-

spavost bez naslednej Gnavy.

REC TELA

Nizky tlak.

Neznasa teplo v lete, v saune.

Pocit vnitorného tepla, najmi pri prepracovani sa.
Studeny obklad ulavuje od problémov.
Chlad ulavuje taktiez.

Spénok a oddych pomahaju.

Teplo a pohyb stav zhorsuju.

Tocenie hlavy pri zmene polohy.

Pulzujuce bolesti.

Unava, malatnost, rychla unavitelnost.
Rychla unavitelnost, slabost.

Spavost pocas dia (napr. poobede).

Z1a tolerancia chladu.

Tuzba po studenych ndpojoch a jedeni ladu.

TVAROVA DIAGNOSTIKA

Cervené a hortce lica a usi (hyperémia na rozdiel od soli Mag phos) pri
namahe alebo pri prechode z chladu do tepla a pod. — akutny deficit.
Bled4 tvar a zdroven tmavé magentové, modrofialové az modrocdierne

zafarbenie v oblasti vnitorného kutika oka pri koreni nosa zboku.
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Magentové zafarbenie pri koreni

nosa Magentové zafarbenie pri koreni

nosa

Magentové zafarbenie pri koreni
nosa

Magentové zafarbenie pri koreni
nosa

Magentové zafarbenie pri koreni
nosa

Magentové zafarbenie pri koreni

nosa Spalena tvar - opuch (Nat mur),

zalervenanie (Ferr phos)

258 259



